
vol.114
号なの花便り

２月３日の節分、昼食に恵方

巻を食べ、鬼に扮した職員に

豆をまき、健康や幸せを願う大

切な日となりました。



日
月

火
水

木
金

土

1
2 カ
ラ
オ
ケ

3 リ
ズ
ム
体
操

4 映
画

5 ア
ロ
マ
・
手
指

マ
ッ
サ
ー
ジ

6 書
道

7

8
9 映
画

1
0

カ
ラ
オ
ケ

1
1

リ
ズ
ム
体
操

1
2

カ
フ
ェ

1
3

ア
ロ
マ
・
手
指

マ
ッ
サ
ー
ジ

1
4

1
5

1
6

リ
ズ
ム
体
操

1
7

ア
ロ
マ
・
手
指

マ
ッ
サ
ー
ジ

1
8

カ
ラ
オ
ケ

1
9

映
画

2
0

カ
ラ
オ
ケ

2
1

2
2

2
3

ア
ロ
マ
・
手
指

マ
ッ
サ
ー
ジ

2
4

お
楽
し
み
会

2
5

ア
ロ
マ
・
手
指

マ
ッ
サ
ー
ジ

2
6

カ
ラ
オ
ケ

2
7

リ
ズ
ム
体
操

2
8

2
9

3
0

音
楽
鑑
賞

3
1

映
画

・
手
洗
い
、
う
が
い
を
し
っ
か
り
行
い
体
調
を
崩
さ
な
い
よ
う
、
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

　
日
中
活
動
予
定
表


